MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

CABLE CROSSSOVER ( KUCUK ) TEKNiK SARTNAMES]

1-TEKNIK OZELLIKLER

1.1-Makine kullamcilarin chest, butterfly, shoulder, lat, biceps, triceps, gluteus, kaslarina yonelik egzersizler
yapmasina olanak saglamalidir.

1.2-Sehpa profilleri 3 mm kahnliginda kare olmalidir, elips veya boru profil olmamalidir.

1.3-Makinenin agirlik blogunda toplam 75x75 kg (viizelli) agirhk olup agirhk artiglari 5er kg arahiklarla yapilmahdir.
1.4-Makinenin pargalarinin bitis noktalar kapatilmuigtir ve kullamciya zarar verecek keskin kégeler olmamalidir.
1.5-Makinede ¢alismak i¢in tutulan kollar sert plastik malzemeden olmalidir.

1.6-Makine galisma kollar istenilen bar ile galismaya imkan saglayan gikanlip takilabilir klipsli 6zellikte olmalidir.
1.7-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve firinlanmig olmalidir.

1.8-Makine agirlik calisma aparatlari calistirilmak istenilen kas grubuna gore asag) ve yukari ayarlanabilmelidir.
1.9-Makinenin 6niinde ve arkasinda dar ve genis acilarda ¢calismaya imkan saglayan barfiks ¢cekme aparatlar
olmalidir. Bu aparatin tutma kollarn ellerin kaymamasi igin kauguk kaplama olmalhdir.

1.10-Makinede 6 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuclar olmalidir.

1.11-Makine calisma agirlik kasas ve arka tarafindaki destek profilleri bitkme olmalidir.

1.12-Makine calisma agirliklar arkadan ve 6nden yarim metal kapaklar ile kapatilmis olmalidir. Agirhk ayarimn
yapildig1 bolge kadar agik alan agik olmalidir.

1.13-Agirhklar miknatisl pim aracilig: ile degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi i¢in agirhik miline bagh olmalidir.
1.14-Makine kablo sistemi ile ¢alisir. Kablo sistemi 6 mm kalinliginda 7 ayri ¢elik kablodan olusup her birinin icinden
asgari 19 ad celik tel gececek 6zellikte olmahidir.

1.15-Makine ebatlari en az 1950x1040x2350 cm (+5) olmahdir.

1.16-Makine kullanic hatalar disindaki mekanik arizalara karsi 2 yil garantili olmalidir.

1.17-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmasi i¢in, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere kars: daha gii¢lii olan 3 mm et kalinhifinda elips profil olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalidir
2.2- 10 y1l yedek parga bulundurmalidir

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI]

CABLE CROSSOVER ( BUYUK ) TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Makine kullanicilarm chest, butterfly, shoulder, lat, biceps, triceps, gluteus, kaslarina yonelik egzersizler
yapmasina olanak saglamahdur.

1.2-Sehpa profilleri 3 mm kaliniginda kare olmalidir, elips veya boru profil olmamalidir.

1.3-Makinenin agirhk blogunda toplam 75x75 kg (yiizelli) agirhk olup agirlik artislar 5'er kg araliklarla yapilmaldir.
1.4-Makinenin pargalarimin bitis noktalari kapatlmistir ve kullaniciya zarar verecek keskin késeler olmamaldr.
1.5-Makinede calismak icin tutulan kollar sert plastik malzemeden olmaldur.

1.6-Makine calisma kollar istenilen bar ile galismaya imkan saglayan ¢ikanlip takilabilir klipsli dzellikte olmahdir.
1.7-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmig ve firinlanmis olmalidir.

1.8-Makine agirlik caligma aparatlarn ¢ahstinilmak istenilen kas grubuna gore asag) ve yukari ayarlanabilmelidir.
1.9-Makinenin dniinde ve arkasinda dar ve genis agilarda caligmaya imkan saglayan barfiks cekme aparatlari
olmalidir. Bu aparatin tutma kollar ellerin kaymamas i¢in kauguk kaplama clmalidir.

1.10-Makinede 6 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuclar olmalidir.

1.11-Makine calisma agirlik kasasi ve arka tarafindaki destek profilleri biikme olmahdir.

1.12-Makine galisma agirliklar: arkadan ve énden yarim metal kapaklar ile kapatilmis olmahdir. Agirlik ayarmin
yapildig1 bolge kadar acik alan acik olmalidir.

1.13-Agirliklar miknatish pim aracilif ile degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi igin agirhk miline bagh olmaldir.
1.14-Makine kablo sistemi ile galisir. Kablo sistemi 6 mm kalinhginda 7 ayr ¢elik kablodan olusup her birinin i¢inden
asgari 19 ad celik tel gegecek ozellikte olmahdur.

1.15-Makine ebatlar en az 3800x720x2300 cm (+5) olmahdir,

1.16-Makinenin toplam agirhgi en az 250 kg (+5) olmaldur.

1.17-Makine profilleri estetik ve yumugak bir goriintii sunmasi i¢in, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere karsi daha gii¢lii olan 3 mm et kalinliinda elips profil olmaldir.

1.18-Makine kullanic1 hatalar1 disindaki mekanik arizalara kars: 2 yil garantili olmalhdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Stresi: En az 2 y1l garanti siiresi olmaldir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/

4.1-idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir. D sl
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI
SHOULDER PRESS MACHINE TEKNIK SARTNAMESI

1.1-Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin omuz kaslarina yénelik egzersizler yapmasina

olanak saglamalidir.

2-Makine ¢alisma tutma kollar1 ellerin kaymamasi i¢in plastik veya kauguk kaplama olmalidir.

3-Makine calisma kollan birbirinden bagimsiz olarak hareket edebilmelidir.

1.4-Makinenin pargalarinin bitis noktalar: kapatilmig olup kullamciya zarar verecek keskin koseler

olmamahdir.

1.5-Makine 6n kapag iistiinde kapaga gomiilii olarak sabitlenmis 36x16 cm (£2) olgiilerinde bir platform

olmahdir.

1.6-Bu platformun iistiinde yapilan egzersiz ile ilgili bilgilerin takip edilebilmesi i¢in 2x4,5 cm olciilerinde

2 adet LCD ekran sayag olmalidir. Bu ekranlarda zaman ve yapilan tekrar sayisi takip edilebilmelidir. Her

calismadan sonra ekrani sifirlayabilmek i¢in ise 1 adet reset tusu olmalidir.

1.7-Makinede suluk ve havlu asmak igin aski olmalidir.

1.8-Platformda ki sayacin altinda hareketin nasil yapildigini gosteren insan figiirlii semalar, makinenin

ismi, kullamm ile ilgili talimatlar ve giivenlik uyar1 yazilari olmahdir. Bu yazilar evrensel bir dil olan
ingilizce olmalidir.

| 1.9-Makine profilleri estetik ve yumugak bir goriintii sunmast i¢in, diger profillere gore egilme ve

biikiilmelere kars: daha giiglii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmahdir.

1.10-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayamkh ¢ift kat dikis ile gliclendirilmis maksimum

yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmalidir.

1.11-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli galismasim saglayan viicudu kavrayacak sekilde

tasarlanmus poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmahdir.

1.12-Makinede en az 3 adet minder olmahdir.

1.13-Makinenin agirlik blogunun arkasi ve énii sert plastik malzeme ile kapatilmig olmahdr. On kapakta

estetik bir goriiniim olmas! igin kabartmal desen olmalidir, agirhk ayari yapilabilecek kadar ise acik alan

olmaldir.

1.14-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmus ve cift kat parlatilarak firinlanmis

olmahdir.

1.15-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmaldir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci

ile yitksek yogunluklu plastik pabuglar olmalidir.

1.16-Makine oturma koltugu kullanicinin boyuna gére ayarlanabilir clmahdir ve ayar mekanizmasi

kaybolmamasi ve yerinden gikmamast icin makineye sabit olmahdur.

1.17-Kullanicinin kisisel ayarlarim yapacag kol, buton veya diigmelerin hepsi aym renkte olmaldir.

Boylece kullanici ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalari kolayca

yapabilmelidir.

1.18-Makine kablo sistemi ile calismalidir. Kablo sistemi en az 6 mm kalinliginda 7 ayn gelik kablodan

olusup her birinin iginden asgari 19 ad gelik tel gececek 6zellikte olmalidir.

1.19-Giivenlik acisndan makara, kablonun igerisinden ¢ikmasim 6nleyici sekilde firetilmis olmalidir.

1.20-Makine calisma agirhgi en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirliklar miknatish pim aracilig ile

degistirilmelidir ve pim kaybolmamas igin agirlik miline bagh olmalidir.

1.21-Makine calisma agirlik plakalari uzun dayamm igin kesme gelik olmalidir. Kesinlikle dokiim

olmamahdir.

1.22-Makine ebatlari en az 166x155x168 cm (+5) olmalidir.

1.23-Makinenin toplam agirhg1 en az 193 kg (£5) olmalidir.

1.24-Makine kullamc hatas1 disindaki arizalara karsi 2 yil garantili olmahdir.

1.25-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmasi igin, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere kars: daha giiglii olan 3 mm et kalinliginda elips profil olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidir.

2.2- STK:10 y1l yedek parc¢a bulundurmalidir.

2.3- Kalite Standardr: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/ |
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir. B e [-_, a0 X




CHEST PRESS MACHINE TEKNiK SARTNAMESI

1.1-Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin gogiis kaslarina yonelik egzersizler yapmasina

olanak saglamalidir.
1.2-Makinenin pargalarinin bitis noktalar1 kapatilmisg olup kullaniciya zarar verecek ketkin koseler

olmamalidir.

1.3-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gorintii sunmast i¢in, diger profillere gére egilme ve
biikiilmelere karsi daha gii¢lii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmaldir.

1.4-Makine 3 katmanh tere, siilfiire, bakteriye dayanikl cift kat dikis ile giiglendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmahdir.

1.5-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli calismasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde
tasarlanmis poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmahdir.

1.6-Makinede en az 3 adet minder olmahdir.

1.7-Makine ¢alisma tutma kollan ellerin kaymamast igin kauguk veya plastik malzemeden olmalidir.
1.8-Makine 6n kapag iistiinde kapaga gomiilii olarak sabitlenmis 36x16 cm (£2) olgiilerinde bir platform
olmalhdir.

1.9-Bu platformun iistiinde yapilan egzersiz ile ilgili bilgilerin takip edilebilmesi i¢in 2x4,5 cm Olcillerinde
2 adet LCD ekran sayag olmalidir. Bu ekranlarda zaman ve yapilan tekrar sayisi takip edilebilmelidir. Her
calismadan sonra ekrani sifirlayabilmek igin ise 1 adet reset tusu olmalidir.

1.10-Platformda ki sayacin altinda hareketin nasil yapildigini gosteren insan figiirlii semalar, makinenin
ismi, kullanim ile ilgili talimatlar ve giivenlik uyari yazilar1 olmahdir. Bu yazilar evrensel bir dil olan
ingilizce olmaldir.

1.11-Makinede suluk ve havlu asmak i¢in aski olmalidir.

1.12-Makinenin agirlik blogunun arkas ve énii sert plastik malzeme ile kapatilmis olmalidir. On kapakta
estetik bir goriiniim olmas! icin kabartmali desen olmalidir, agirhk ayar yapilabilecek kadar ise a¢gik alan
olmahdir.

1.13-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve gift kat parlatilarak firinlanmis
olmahdir.

1.14-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci
ile yiiksek yogunluklu plastik pabuglar olmalidir.

1.15-Makine oturma koltugu kullanicinin boyuna gére ayarlanabilir clmahdir ve ayar mekanizmasi
kaybolmamast ve yerinden gikmamasi i¢in makineye sabit olmahdir.

1.16-Kullanicinin kisisel ayarlarini yapacag kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmalidir.
Boylece kullanici ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalarn kolayca
yapabilmelidir.

1.17-Makine kablo sistemi ile ¢alismalidir. Kablo sistemi en az 6 mm kahinliginda 7 aym gelik kablodan
olusup her birinin iginden asgari 19 ad gelik tel gegecek ozellikte olmalidir.

1.18-Giivenlik acisindan makara, kablonun igerisinden ¢ikmasim 6nleyici sekilde iretilmis olmalhdir.
1.19-Makine calisma agirh@ en az 100 (yiiz) kg olmalidir. Agirhklar miknatish pim araciligl ile
degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi igin agirhk miline bagh olmalidir.

1.20-Makine calisma agirlik plakalar1 uzun dayanim i¢in kesme celik olmalidir. Kesinlikle dokiim
olmamaldir.

1.21-Makine ebatlar en az 156x114x168 cm (+5) olmalidir.

1.22-Makinenin toplam agirhig1 en az 211 kg (+5) olmahdir.

1.23-Makine kullanici hatas1 disindaki arizalara karsi 2 y1l garantili olmahdir.

1.24-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmasl i¢in, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere kars1 daha giiclii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 yil firma garantisi olmalidir.

2.2- STK: 10 y1l yedek parga bulundurmahdir.

2.3- Kalite Standard: : Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir
2.4- Ambalaj Ozellikleri :Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim ediimelidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi TN
3.1- Makinenin montaj1 yiiklenici firma tarafindan yapilacaktir. idareden iicret taleff etmeyecektir.
S

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktr.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMES]

ROMAN CHAIR TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNiK OZELLIKLERI

1.1- Uriin kullanicilarin karin bélgesini ¢alistirici niteliginde olmahdir.

1.2- En az 4 tane yere temas eden ayaklari olmahdir.

1.3- Ayaklarin zemine zarar vermemesi i¢in plastik pabuglu olmalidir.

1.4- Makinede kullanicinin sabit kalabilmesi icin 2 adet silindir seklinde ayak dayama minderi

bulunmalidir.
1.5- Makinenin parcalarinin bitis noktalar: kapatilmig olup kullaniciya zarar verecek keskin koseler

olmayacaktir.

1.6- Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli ¢calismasini saglayan viicudu kavrayacak sekjlde
tasarlanmis poliiiretan kaliph siifiger sistemi kullamlmis olmalidir.

1.7- Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanms ve cift kat parlatilarak firmlanmig
olmahdir.

1.8- Makinenin agirhg1 en az 48 kg olmahdir.

1.9-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmast igin, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere kars: daha giiglii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmalidur.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalidur.

2.2- 10 y1l parga bulundurmahdir.

2.3- Kalite Standardi: yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi bulundurmalidir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalajlama ile teslim edilecektir. Firmanin yetkili

ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Makinenin montaij: yiiklenici firma tarafindan yapilacaktir. Idareden ticret talep edilmeyecektir.

3.4- Teslimat Siiresi/Yeri/

3.4.1- idarenin belirledigi giin ve siirede yapilacaktir. b
\
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

ABDOMINAL BENCH MACHINE TEKNIK SARTNAMESI

1.1-Makine kullanicilarin karin kaslarina yonelik egzersizler yapmasina olanak saglamaldir.
1.2-Makinede hareketin nasil yapildigini gésteren insan figiirli semalar olmalhdir.

1.3-Makinenin pargalarimn bitis noktalar kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin kogeler
olmamalidir.

1.4-Makine profilleri estetik ve yumugak bir goriinti sunmasl icin, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere kars1 daha gii¢li olan 3 mm et kalmhginda elips profil olmalidir.

1.5-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanmkh ¢ift kat dikis ile giiglendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmaldir.

1.6-Makine oturma minderi yanlarinda destek tutma kollar1 olmalidir. Bu kollar elin kaymamasi i¢in
kauguk kaplama ve kapamalari aliiminyum malzemeden olmalidur.

1.7-Makine sirt dayama minderi dogru agida ¢aligmaya imkan saglamas! iin bel hizasinda ve geriye dogru
egimli olmahdir.

1.8-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli ¢aligmasin saglayan viicudu kavrayacak sekilde
tasarlanmis poliiiretan kaliph siinger sistemi kullamlmis olmahdir.

1.9-Makinede en az 3 adet minder olmalidir.

1.10-Makinede kullanicinin boyuna gore 2 adet ayak destek platformu olmalidir. Bu platform silindir ve
ayaklarin kaymamasi i¢in plastik kaplama olmalidir.

1.11-Makine gégiis dayama silindir minderi pim araciligi ile kullamci boyuna gére ayarlanabilir olmahdir.
1.12-Makine calisma agirhig en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirhiklar miknatish pim aracilify ile
degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi i¢in agirhk miline bagh olmalidir.

1.13-Makine calisma agirlik plakalar: uzun dayanim i¢in kesme celik olmalidir. Kesinlikle dokiim
olmamalidir.

1.14-Makinenin agirlik blogu arkasi metal 6n tarafi koyu renk fiberglas malzeme kapaklar ile kapatilmis
olmahdir. On kapakta agirhik ayar1 yapilabilecek kadar agik alan olmahdir.

1.15-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmig ve cift kat parlatilarak firinlanmig
olmalidir.

1.16-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmaldir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amacl
ile yitksek yogunluklu plastik pabuglar olmaldir.

1.17-Kullanicinin Kisisel ayarlarini yapacagi kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmalidir.
Boylece kullanici ne tiir ayarlamalar yapmas: gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalar1 kolayca
yapabilmelidir.

1.18-Makine kablo sistemi ile calismahdir. Kablo sistemi en az 6 mm kalinhginda 7 ayr gelik kablodan
olusup her birinin i¢inden asgari 19 ad gelik tel gececek Gzellikte olmalhdir.

1.19-Giivenlik acisindan makara, kablonun igerisinden gikmasini dnleyici sekilde iiretilmis olmaldir.
1.20-Makine ebatlar en az 121x115x164 cm (£5) olmalidur.

1.21-Makinenin toplam agirhg en az 198 kg (5) olmahdur.

1.22Makine kullanici hatasi disindaki arizalara kars: 2 yil garantili olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az yil garanti stiresi olmahdir.

2.2- STK: 10 y1l yedek parca bulundurmalidir.

2.3- Kalite Standardi: yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir.
2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi /Yeri/
4.1-idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.

Isl, Ist. Koor. Sb. Md




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

BENCH PRESS TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Profil kalinhg en az 3 mm olmalidir.

1.2- Sehpa agirhg en az 63 kg olmalidir.

1.3- Kurulu ebatlar en az 1730*1640%1270 mm olmahdir.

1.4- Profillerde elektro statik boya olmahdur.

1.5-Omurgamzin dik durmasina ve durugunuzun diizelmesine yardimci olmalidir,

1.6-Ergonomik 6zel diyazn désemeye sahip olmalidir. '
1.7-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriinti sunmast icin diger profillere gére egilme ve biikiilmelere kargi
daha giiclii olan 3 mm et kalinhginda elips profil olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siresi: 2 y1l firma garantisi olmaldir.

2.2- 10 y1l yedek parga bulundurmahdir.

2.3- STK:

2.4- Kalite Standard1:

2.5- Ambalaj Ozellikleri:

3- Mentaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

FLANSH STANDI TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Sehpada en az 6 adet olimpik plaka asma bar1 olmalidir.Bu barlar en az 3 adet plaka saklayabilmelidir.

1.2- Sehpada en az 3 adet yerle temaz eden ayak olmalidir.Bu ayaklar zemine zarar vermemek amaciyla yiiksek
yogunluklu plastik papuglar olmahdir.

1.3-Sehpanin metal profilleri ekektrostatik yéntemle boyanmig ve ¢ift kat parlatilarak firinglanmis olacaktir.
1.4-Sehpa ortasinda iicgen birlesim yerleri estetik bir gériiniim i¢in plastik malzeme ile kapatilmis olmahdir.
1.5-Makine profilleri estetik ve yumusgak bir goriintii sunmas: i¢in diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars
daha giiclii olan 3 mm et kalinliginda elips profil olmahdir.

1.6-Sehbanin ebatlari en az 860*860*980 mm olmalidir.

1.7-en az 10 yil yedek parga bulunmahdir.

1.8-Sehbanin toplam agirhigi 26 kg olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardu:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- qulimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacakr.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KETTLEBELL 20-21 KG TEKNIK SARTNAMESI

TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Kettlebell iizerindeki kulpuyla gillleye benzeyen bir egzersiz aleti olmalidir.
1.2- Dengesi zor bir alet oldugu igin ayni anda bircok kasi harekete gegirebilir ve kas
arttirabilir olmalidir.

1.3- Agirhg yere koymadan bir hareketten digerine gegme imkam saglamaldir.
1.4- Kardiyo, giig, denge ve direng egzersizi ihtiyacinizi karsilamalidir.
1.5-Omurganizin dik durmasina ve durugunuzun diizelmesine yardimei olmahdir.
1.6-Her yere tasinabilir ve her mekana uygun bir egzersiz aleti olmalidir.
1.7-20-21 kg olmalidir.

1.8-Uriiniin el tutma yerleri hari¢ kismi vinily madde ile kaplanmig olmalidir.
1.9-Uzerinde kg si yazmahdir.

larin fonksiyonel gictind

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdur.
2.2- 10 y1l yedek parca bulundurmahdur.

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
41-
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

KETTLEBELL 15-16 KG TEKNiK SARTNAMESI

TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Kettlebell izerindeki kulpuyla giilleye benzeyen bir egzersiz aleti olmalidur.
1.2- Dengesi zor bir alet oldugu i¢in aym anda birgok kas) harekete gecirebilir ve kaslarmn fonksiyonel giiciinii
arttirabilir olmahdir.

1.3- Agirhifi yere koymadan bir hareketten digerine gecme imkani saglamahdir.
1.4- Kardiyo, gii¢, denge ve direng egzersizi ihtiyacimzi karsilamalidir.
1.5-Omurgamzin dik durmasina ve durusunuzun diizelmesine yardime olmalidir,
1.6-Her yere tagimabilir ve her mekana uygun bir egzersiz aleti olmalidur.
1.7-15-16 kg olmahdur.

1.8-Uriiniin el tutma yerleri hari¢ kismi vinily madde ile kaplanmig olmalidir.
1.9-Uzerinde kg si yazmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdir.
2.2- 10 yil yedek par¢a bulundurmahdir.

2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMES{

OLiMPiK BAR 180 CM TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Bar olimpik dzellikte olup agirhik diski takma kisimlar1 5 cm ¢apinda olmahdr.
1.2-Tutma yeri krom olmaldir.

1.3-Krom kapli mil olmalidir.

1.4-Bar ¢ap1 50 mm olmahdir.

1.5-Barin tutma yerleri kaymaz dzellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir.
1.6-Tagima kapasitesi 300-350 kg olmahdir.

1.7-Bann agirhgi en az 15 kg olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standard:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacakr.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

OLIMPIK BAR 218 CM TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Bar olimpik ozellikte olup agirhk diski takma kistmlar: 5 cm ¢apinda olmalhidir.
1.2-Tutma yeri krom olmaldir.

1.3-Krom kapli mil olmahdir.

1.4-Bar ¢ap1 50 mm olmalidir.

1.5-Barin tutma yerleri kaymaz ozellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir.
1.6-Tasima kapasitesi 300-350 kg olmalidir.

1.7-Barin agirhig en az 20 kg olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standarda:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

DUMBELL 45 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.1- Demir dékiim tizerine kauguk kaplama ile tretilmis olmahdir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmalidir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay engelleyici olmahdir,

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 45 kg olmalidir.

1.7-Dambillarin Gzerinde kilolar: yazmaldir.

1.8-Barn tutma verleri kaymaz dzellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmahdir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMES]

DUMBELL 40 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.1- Demir dokiim iizerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidir.

1.2- Dambullar yuvarlar formda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmahdir.

1.5-idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 40 kg olmahdir.

1.7-Dambillarin iizerinde kilolar yazmalidir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmahdir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

DUMBELL 35 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.1- Demir dékiim fizerine kauguk kaplama ile retilmis olmahdir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymayi engelleyici olmahdir.

1,5-Idarenin belirledigi renkte olmahdr.

1.6- 35 kg olmalidir.

1.7-Dambillarin iizerinde kilolar1 yazmahdir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz dzellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmaldir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

DUMBELL 30 KG TEKNiK SARTNAMESI

| 1.5-idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.1- Demir dokiim dzerine kauguk kaplama ile Gretilmis olmalidir.
1.2- Dambillar yuvarlar formda olmahdir.
1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.

1.4- Kaymay engelleyici olmalidir.

1.6- 30 kg olmahdir.
1.7-Dambuillarin tizerinde kilolar yazmalidir.
1.8-Barin tutma yerleri kaymaz 6zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalhdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmaldir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 27,5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.1- Demir dékiim lizerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmalidr.

1.2- Dambullar yuvarlar formda olmaldr.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay engelleyici olmalidir.

1.5-idarenin belirledigi renkte olmaldur.

1.6- 27,5 kg olmalidir.

1.7-Dambullarin lizerinde kilolar yazmalidir.

1.8-Barmn tutma yerleri kaymaz ézellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmalidur.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

DUMBELL 22,5 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.1- Demir dékiim tizerine kauguk kaplama ile iiretilmig olmahdir.

1.2- Dambullar yuvarlar formda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmalidir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 22,5 kg olmahdur.

1.7-Dambillarin Gzerinde kilolar yazmahdir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz ozellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdir,
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESi

DUMBELL 25 KG TEKNiK SARTNAMESI

.1.1- Demir dokim tizerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmahdir,

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmaldir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmahdir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 25 kg olmalidir.

1.7-Dambillarin tizerinde kilolar yazmalidir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz dzellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmaldir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecekdir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 20 KG TEKNIiK SARTNAMESI

1.1- Demir dokiim tzerine kauguk kaplama ile tretilmis olmahidir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay engelleyici olmalidir.

1.5-idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 20 kg olmaldir.

1.7-Dambiullarin tizerinde kilolar yazmalidir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz 6zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

DUMBELL 17,5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK SARTNAMESI

1.1- Demir dékiim Gzerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmalidir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmalidir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay engelleyici olmaldir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmaldir.

1.6- 17,5 kg olmahdir.

1.7-Dambillarin tzerinde kilolar: yazmalidir.

1.8-Barn tutma yerleri kaymaz 6zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmahdir.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi1-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 15 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.1- Demir dokiim lizerine kaucuk kaplama ile {iretilmis olmahdir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmaldir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmahdir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 15 kg olmalidir.

1.7-Dambullarin iizerinde kilolan yazmalidir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz 6zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir
2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdir.

2.2- STK:

2.3- Kalite Standarda:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMES]

DUMBELL 12,5 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.1- Demir dokiim iizerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidur.

1.2- Dambullar yuvarlar formda olmalidur.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay engelleyici olmalidir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmalidir.

1.6- 12,5 kg olmalidir.

1.7-Dambillarin iizerinde kilolar1 yazmalidir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz ozellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalhdir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 10 KG TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Demir dokiim {izerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmaldir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmahdir,

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmalidr.

1.6- 10 kg olmahdir.

1.7-Dambillarin izerinde kilolar1 yazmalhdur.

1.8-Barn tutma yerleri kaymaz ozellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmaldir,
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardz:

2.4~ Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMES]

DUMBELL 7,5 KG TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLiKLERi

1.1- Demir dékiim iizerine kauguk kaplama ile tretilmis olmalidir.

1.2- Dambullar yuvarlar formda olmalidir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay1 engelleyici olmaldir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmalidir.

1.6- 7,5 kg olmahdir,

1.7-Dambullarin iizerinde kilolar: yazmalidir,

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz 6zellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Stresi: 2 yil firma garantisi olmaldir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESi

DUMBELL 5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1 Demir dékiim iizerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidir.

1.2- Dambillar yuvarlar formda olmahdir

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay: engelleyici olmalidir.

1.5-Idarenin belirledigi renkte olmaldir.

1.6- 5 kg olmahdir.

1.7-Dambillarin iizerinde kilolar: yazmaldir.

1.8-Barin tutma yerleri kaymaz ozellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmaldir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmaldir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Tgslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 2,5 KG TEKNiK SARTNAMESI]

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Demir dékiim iizerine kauguk kaplama ile dretilmis olmaldir.

1.2- Damhillar yuvarlar fermda olmahdir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.
1.4- Kaymay1 engelleyici olmaldir,
1.5-Idarenin belirledigi renkte olmahdir.
1.6- 2,5 kg olmalidir.

1.7-Dambillarin iizerinde kilolariyazmalidur,
1.8-Barin tutma yerleri kaymaz dzellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmal:dir.

1 ‘e Cow

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalidur.
2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.




MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESi

DUMBELL STANDI TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Sehpada en az 20 adet dumbell koyma yuvasi olmaldir.

1.2- Sehpa dumbell koyma yuvalari kauguk kaymaz malzemeden olmalidir.

1.3- Sehpada en az 4 adet yerle temas eden ayak olmahdir,bu ayaklar zemine zarar vermemek amact ile yiliksek
yogunluklu plastik papuclar olmahdir.

1.4- Sechpamn biten kisimlarinda plastik kapak olmalidir,

1.5-Sehpanin parcalarinin bitis noktalar: kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin kdseler olmayacaktir.
1.6- Sehpanin metal profilleri elektrostatik yontemle boyanmis ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmis olmahdir.
1.7-Sehpanin toplam agirhg 60 kg olmalidir.

1.8-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmasi i¢in, diger profillere gore egilme ve
biikiilmelere karsi daha giiglii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalidir.
2.2-STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.
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YATAY BiSIKLET TEKNIiK SARTNAMESI

1-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Bisiklet profesyonel kullanima uygun, ¢ok yogun, biiyiik spor salonlarinda kullanilabilir 6zellikte, dayanikhlikta ve
ergonomik tasarimi ile omurgalardaki stresi azaltabilecek 6zellikte dizayn edilmis olmahdir.

1.2-Bisiklet kullamailarin kalga, alt ve iist baldir gruplarini ¢aligtirmahdir.

1.3-Yatay bisiklette en az 32 cm (23) uzunlugunda 20 cm (+2) genisliginde ekran olmahdir. Led ekran olup enaz 1
biiyiik 6 kiigiik pencerede kullanic ¢aligma bilgileri takip edilebilmelidir.

1.4-Yatay bisiklette en az 11x12 cm (+2) suluk koyma yuvasi olmahdir.

1.5-Yatay bisiklet eklem yerleri plastik kapak ile kapatilmig olmaldir.

1.6-Yatay bisiklet tagima kolaylig1 i¢in 6nde en az 2 adet tekerlek olmalidur.

1.7-Yatay bisiklet self jeneratér sistemli olup pedal ¢cevirmeye baglandiginda ekran agilmahdir.

1.8-Yatay bisiklet disk agirhg1 en az 8,5 kg olmalidir.

1.9-kranda time, speed, distance, calories, rpm, level, watt, pulse bilgileri takip edilebilir olmalidir.

1.10-Yatay bisiklette en az 12 adet hazir program olmalidir.

1.11-Bisiklette tus paneli yanlarinda hareketsiz sabit tutma kollar1 olmalidir. Bu kollar kauguk malzemeden olmahdr.
1.12-Bisiklet oturma koltugu kullanici boyuna gére ileri ve geri en az 50 cm (£5) ayarlanabilir olmahdir.

Bisiklet oturma ve sirt dayama minderlerinde kullanicilarin dengeli ¢alismasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde
tasarlanmig politiretan kalipli siinger sistemi kullanilmig olmahdr.

1.13-Oturma koltugu yanlarinda destek tutma kollari olmalidir.

1.14-Kullanic egzersize baglamadan 6nce manuel olarak kalori ve zaman girerek ne kadar siire galigmak istedigini
veya ne kadar kalori yakmak istedigini kendisi belirleyip egzersize baslayabilmelidir.

1.15-Yatay bisiklet pedali konforlu bir kullanim icin kayis1 kisiye gére ayarlanabilir olmalidir.

1.16-Yatay bisikletin agirhig1 en az 52 kg (+5) olmalidir.

1.17-Maksimum kullanic1 agirhigi tasima kapasitesi en az 160 kg olmalidir.

1.18-Yatay bisiklet egzersiz yaparken sallanmadan stabil sekilde dengede durmasi i¢in en az 4 adet ayarlanabilir
kauguk takoz olmalidir.

1.19-Bisikletin kurulu ebatlari en az 152x58x113 cm (£5) 6l¢iilerinde olmahdir.

1.20-Bisikletin govdesi dayanikl firin boya veya elektrostatik boya ile boyanmis olmahdir.

1.21-Bisiklet kullanic hatas: disinda ki arizalara karsi 2 yil garantili olmahdir

1.22-En az 32 seviyede dijital olarak sertlik derecesi ayarlanmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Tgs]imat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.

Isl. Ist. Koor. $b. Md.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

DIKEY BiSiKLET SARTNAMESI

1.-TEKNiK OZELLIKLERI
1.1-Bisiklet profesyonel kullanima uygun, ¢ok yogun, biiyiik spor salonlarinda kullanilabilir 6zellikte, dayaniklihkta ve

ergonomik tasarimi ile omurgalardaki stresi azaltabilecek dzellikte dizayn edilmis olmalhdir.

1.2-Bisiklet kullanicilarin kalga, alt ve iist baldir gruplarini ¢alistirmahdir.

3.1.3-Dikey bisiklette en az 32 cm (+3) uzunlugunda 20 cm (+2) genisliginde ekran olmaldur. Led ekran olup enaz 1
biiyiik 6 kiigiik pencerede kullanici ¢aligma bilgileri takip edilebilmelidir.

1.4-Ekranda time, speed, distance, calories, rpm, level, watt, pulse bilgileri takip edilebilmelidir.

1.5-Dikey bisiklette en az 12 adet hazir program olmaldir.

1.6-Bisiklette tus paneli yanlarinda ve éniinde hareketsiz sabit tutma kollar1 olmalidir.

1.7-Dikey bisiklet eklem yerleri plastik kapak ile kapatilmis olmalidir.

1.8-Bisiklet oturma selesi kullanicl boyuna gbre asag ve yukari en az 25 cm (+3) ayarlanabilir olmalidir.
1.9-Bisiklet oturma selesi minderinde kullamicilarin dengeli calismasim saglayan viicudu kavrayacak sekilde
tasarlanmis poliiiretan kaliph siinger sistemi kullamlmalhidir.

1.10-Dikey bisiklet tagima kolaylig1 igin 6nde en az 2 adet tekerlek olmahdir.

1.11-Dikey bisiklet self jeneratér sistemli olup pedal gevirmeye baglandifinda ekran agilmahdir.

1.12-Dikey bisiklet diski arkada olmalidir.

1.13-Kullanici egzersize baslamadan dnce manuel olarak kalori ve zaman girerek ne kadar siire ¢aligmak istedigini
veya ne kadar kalori yakmak istedigini kendisi belirleyip egzersize baslayabilir olmalidir.

1.14-Dikey bisiklet pedali konforlu bir kullamm i¢in kayis1 kisiye gore ayarlanabilir olmalidur.

1.15-Dikey bisikletin agirhgi en az 40 kg (%5) olmahdir.

1.16-Bisiklet disk agirhgi en az 8,5 kg (+2) olmaldr.

1.17-Maksimum kullanic1 agirhi: tasima kapasitesi en az 160 kg olmalidir.

1.18-Dikey bisiklet egzersiz yaparken sallanmadan stabil sekilde dengede durmasi icin en az 4 adet ayarlanabilir
kaucuk takoz olmahdir.

1.19-Bisikletin kurulu ebatlari en az 112x58x146 cm (£5) dl¢iilerinde olmahdir.

1.20-Bisikletin govdesi dayanikh firin boya veya elektrostatik boya ile boyanmis clmaldir.

1.21-Bisiklet kullanic hatasi disinda ki arizalara karg: 2 yil garantili olmahdir

1.22-En az 32 seviyede dijital olarak sertlik derecesi ayarlanmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siresi: 2 y1l firma garantisi olmahdir.
2.2- 10 y1l yedek parg¢a bulundurmalidir

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

3.4- Teslimat Siiresi/Yeri/
3.4.1-




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESi

1- ELIPTIK BiSIKLET TEKNiK SARTNAMESI

1.1-Bisiklet profesyonel kullanima uygun, ¢ok yogun, biiyiik spor salonlarinda kullanilabilir 6zellikte, dayamkhlikta ve
ergonomik tasarimi ile omurgalardaki stresi azaltabilecek 6zellikte dizayn edilmis olmahdir.

1.2-Bisiklet kullanicilarin kalga, alt ve iist baldir gruplarini caligtirmalidir.

1.3-Eliptik bisiklet hareketli tutma kollar1 en az 40 cm (+3) uzunlugunda 15 cm (1) gapinda kauguk malzeme ile
kaplanmus olup kaymay énlemek igin &n tarafinda en az 22 cm (+2) arka tarafinda ise en az 18 cm (+2) tirtikh alanlar

olmalidir.
1.4-Eliptik bisiklette ayrica hareketsiz tutma kollar: olmalidir. Bu kollar kauguk malzemeden olup sagda 2 solda 2

toplamda 4 adet nabiz 6l¢me sensorii olmalidir.

1.5-Eliptik bisiklette en az 32 cm (+3) uzunlugunda 20 cm (+2) genisliginde ekran olmalidir. Led ekran olup en az 1
biyiik 6 kiiciik pencerede kullanici ¢aligma bilgileri takip edilebilmelidir.

1.6-Eliptik bisiklette en az 11x12 cm (+2) suluk koyma yuvasi olmalidir.

1.7-Eliptik bisiklet eklem yerleri plastik kapak ile kapatilmis olmalidir..1.8-Eliptik bisiklet tasima kolayhg icin 6nde
en az 2 adet tekerlek olmalidir.

1.9-Eliptik bisiklet self jeneratdr sistemli olup pedal cevirmeye baslandiginda ekran acilmahdir.

1.10-Eliptik bisiklet diski arkada olmahdir. Disk agirhigi en az 8,5 kg olmalidir.

1.11-Eliptik bisiklette en az 12 adet hazir ¢aligma programi olmahdur.

1.12-Eliptik bisiklet ayak basma platformu kaymayi énlemek icin tirtikli olup genisligi en az 20x34 cm (+2) olmalhdir.
Ayrica saginda solunda ve oniinde plastik koruma olmalidir,

1.13-Eliptik bisikletin agirhig1 en az 70 kg (£3) olacaktir.

1.14-Maksimum kullanic1 agirhigi tasima kapasitesi en az 160 kg olmahdir.

1.15-Eliptik bisiklet egzersiz yaparken sallanmadan stabil sekilde dengede durmasi i¢in en az 4 adet ayarlanabilir
kauguk takoz olmahdr,

1.16-Bisikletin kurulu ebatlari en az 197x60x168 cm (+5) olmahdir.

1.17-Bisikletin gbévdesi dayanikh firin boya veya elektrostatik boya ile boyanmis olmahdir.

1.18-Bisiklet kullanic1 hatasi disinda ki arizalara karg: 2 y1l garantili olmalidir.

1.19-En az 32 seviyede dijital olarak sertlik derecesi ayarlanmalidir.

2.2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.

z@fﬁd’%"
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

MULTi ABJUSTABLE BENCH TEKNIK SARTNAMESI

1.1-Sehpanin désemelerinde kullanicilarin dengeli aligmasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kalipli siinger sistemi kullanilmis olmahdir.

1.2-Sehpa kullaniciya gére 6 kademe ayarlanabilir olmalidir. Ayrica en az 90 derecelik agida ayarlanabilmelidir.
1.3-Sirt dayama minderi ayar1 mindere bagh bir hareketli profil araciligr ile govdeye eklenmis sabitleyici
takozlar sayesinde yapilmalidir. Bu sayede pime gerek duyulmadan kolayca egim ayar1 yapilabilmelidir.
1.4-Sirt dayama minderi ayari yapilan ara profilin iistiinde minderin tam diiz pozisyonda iken destek alabilmesi
icin takoz olmalidir.

1.5-Sehpann pargalarinin bitis noktalari kapatilmig olup kullaniciya zarar verecek keskin kogeler olmayacaktir.
1.6-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmas i¢in, diger profillere gére egilme ve bilkiilmelere
karg daha giiglii olan 3 mm et kalimhgnda elips profil olmalidir.

1.7-Sehpada en az 2 parga minder olmalidir.

1.8-Sehpanin en az 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikl gift kat dikis ile gii¢lendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun doseme sistemine sahip olacaktir.

1.9-Sehpada en az 3 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile
yiiksek yogunluklu plastik pabuglar bulunacaktr.

1.10-Sehpanin metal profilleri, elektrostatik yéntemle boyanmus ve gift kat parlatilarak firinlanmig olacaktir.
1.11-Sehpada tasima kolaylig1 i¢in tekerlekler olmalidir. Ayrica tasima i¢in oturma minderi altmda tutma kolu
olmalidir.

1.11-Sehpanin ebatlari en az 112x56x59 ¢m (+5) olmalidir.

1.12-Sehpanin toplam agirhigi en az 30 kg (+£5) olmalidir.

1.13-Sehpa kullanici hata disindaki mekanik arizalara karsi 2 y1l garantili olmalidir.

1

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi /Yeri/
4.1-idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacakuir.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KOSU BANDI TEKNiK SARTNAMESi

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Profesyonel yogun kullanima uygun ticari kosu band: olmahdir.

1.2-Motor Giicii en az 5 HP (Max; 7 HP) AC motor olmahdir.

1.3-Kosu bandi egim motoru AC olmalidir. Kogu band inverter Taiwan mengeili olmalidir.

1.4-Kosu band: otomatik yaglama sistemi olmayan, hig bir sekilde yaglama gerektirmeyen bant dzellikli olmalidur.

1.5-Kosu band: gévdesinde dayanikli firin boya ve elektrostatik boya olmalidir.

1.6-Kosu bandinin tartan zemin ve darbe emici 5zelligi olmahdir. Bant alti destek platform tahtas: fenolik malzemeden iiretilmis
olmahdir.

1.7-Gosterge ekrani ve hemen altinda tus paneli olmalidir.

1.8-Gosterge ekrani dlgiileri en az 52x31 cm (+2) - Tug paneli él¢iileri en az 27x17 cm (+5) olmalidur.

1.9-Kosu bandi siyah arka planda beyaz-yesil puntolu 1 Biiyiik pencereli LED ekran olmahdir. Bu ekranda kalori, Mesafe, Egim, Hiz
ve Zaman bilgileri gosterilmelidir.

1.10-Gasterge paneli solunda Egim Kisa Yol tuglari (3-6-9-12) ve Saginda Hiz Kisa Yol Tuglar1 (6-9-12-14) olmalidir. Ayrica P1-P2-
P3-P4-P5-P6-P7-P8 programlarin gorsel semal bilgileri yer almalidir.

1.11-3 adet materyal [telefon, kitap, su sisesi, ciizdan vb.) yuvasi olmalidir, Bu yuvalardan 2 tanesi sagda ve solda gapi (10 cm £2), 1
tanesi gosterge ve tus paneli arasinda olmalidir. (50x4 cm +2). )

1.12-Kosu bandi gdsterge panelinde altnda estetik bir goriiniim i¢in isiklandirilms sekilde kosu bandinin markasi yer almalidir.
Kosu bandinda Mp3 (Kulaklik), Aux, USB girisleri ve Bluetooth telefon baglanti uyari 151§1 olmahdir.

1.13-Kosu bandinda 2 adet hoparlér olmalidir. Kosu band: tug panelinde Bodyfat, Mode, Hiz artirma ve eksiltme (kademeli olarak),
Egim artirma ve eksiltme (kademeli olarak), Medya icin ileri-Geri, Oynat-Duraklat (Tek tus), Ses A¢ma ve Kisma, User, Program ve
Egzersize baglamak icin Start-Stop tuslar: olmalidir. Ayrica kosuya baslamadan énce yapilmas: gerekenler ve alinmasi gereken
tedbirler haklinda uyar: yazilar olmalidir.

1.14-Hizi en az 1-22 km - Egim en az 15% ve en az 8 adet akill kullanic tanimli ve 3 adet manuel giris yapabileceginiz program
olmahdir.

1.15-Kosu bandinin yanlarinda ve éniinde tutma kollari olmalidir.

1.16-0n tutma kollarinda elden nabiz él¢me sensérleri olmalidir, Sol destek tutma kolunda Start, kademeli egim arttirip azaltma (+-)
tuslar1 ve sag destek tutma kolunda Stop, kademeli (0,1) hiz arttirip azaltma (+-) kisa yol tuglart olmalidir.

1.17-Kosu bandinda APP Bluetooth baglant1 §zelligi olmalidir. APP Store veya Google Play uygulamalarindan Fit-Show programi
indirilerek kosu bandina Bluetooth ile baglanilip uzaktan kumanda edilebilir olmalidir. Uygulama icerisinden hiz, zaman, mesafe,
Kalori bilgileri kolayca ayarlanabilir olmahdir. Ayrica bu 6zellik sayesinde kisiler ve antrenérler istedikleri zaman arahgindaki veri
bilgilerini alarak, istatistikler gikarabilmelidir. Bu istatistikler daha verimli bir ¢caligma hazirlayabilmelerine yardimci olmalidir.
1.18-Kosu bandi telefon uygulamasinda mesafe, zaman ve kalori hedefi koyulabilir olmalidir. Bu sayede kullanici ve antrenérler
giinliik programlarin, yakacag kaloriye veya yapacag) egzersizin siiresine ve mesafesine gore nokta atis1 egzersizler
programlayabilmelidir. Hedef ¢aligmas: tamamlandiginda kosu band egzersizi sonlandirmalidir.

1.19-Kullanici telefon uygulamasinda kendi verilerinin giinliik, haftalik, aylik ve yillik ¢iktisini alip sosyal medyada paylasabilmelidir.
Bu sayede antrendr verilere kolay ulasabilir ve kisiye gore program hazirlayabilmelidir.

1.20-Kosu bandinda acil durumlarda miknatisli otomatik durdurma igin buton (giivenlik anahtari) olmahdir.

1.21-Kosu bandi polar band ile gégiisten nabiz dl¢me sistemine sahip olmalidir.

1.22-Kosu bandi kurulu ebatlari en az 213x90x156 cm (£5) dl¢iilerinde olmalidir.

1.23-Kosu bandi kosu alani en az 60x160 cm (+5) élgiilerinde olmalidir.

1.24-Kosu bandi tagima kapasitesi en az 180 kg olmahdir.

1.25-Kosu band agirligi en az 150 kg (+5) olmalidir.

1.26-Kosu bandi ayak basma ¢itasi en az 147x10 cm (£2). Ayrica ¢ita sonlar: plastik kapak ile kapatilmis clup iizerinde kosuya
baslamadan énce yapilmasi gerekenler ve alinmas: gereken tedbirlerle ilgili uyar: yazilar: bulunmahidir.

1.27-Kosu bandi ayak basma gitas: iistiinde ayrica ayaklarin kaymamasi ve darbelere kars1 dayanikh olmasi icin kauguk malzeme
olmalidir. Bu malzeme 6lgiileri en az 107x9 cm (+2) olmaldur,

1.28-Kosu bandinda istenildiginde kolayca yerinin degistirilebilmesi tekerlekler olmalidir,

1.28-Kosu bandi kullanic: hatas: disinda ki arizalara kars: 2 yil garantili olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Suiresi:

2.2- Kalite Standardi:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/ ~
4.1- Idarenin belirleyecegi siirede belirttii adrese teslimat yapilacaktir.

Ali PAKSOY
Isl} Ist. Koor. Sh. Md
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

CALF RAISE ( BALDIR CALISTIRMA ) MAKINESI TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Makine kullanicilarin alt bacak kaslarini cahstiracak nitelikte olmahdur.

1.2- Makinenin pargalarinin bitis noktalari kapatilmis olup kullamciya zarar verecek keskin koseler olmayacaktir.
1.3- makine profilleri oval olmaldir, en az 3 mm kalinhiginda olmalidr.

1.4- Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmg ve cift kat parlatilarak firtnlanmug olacaktir

1.5- makinenin en az 3 katmanh tere, siilfiire, bakteriye dayanikl gift kat dikis ile giiglendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun doseme sistemine sahip olacaktir.

1.6- Makinenin agirlik bloklarmn cift tarafi da estetik goriintiisii olan sert plastik kapaklar ile kapatilip hem giizel bir
goriintii hem de kullanicilar igin giivenlikli olmahdur.

1.7- Makinende bilinen sistemdeki gibi yerinden gikarmal ve takmali agirlik pimi kullanilmayacak, ozel tasarlanmig
agirhk bloklar: olmahdir.

1.8- Makinede kullamcy, yeni gelistirilmis teknoloji ile agirhk artirimlarim ayarlarken piiriizsiiz ve akic bir dzellige
sahip kadran sayesinde dondiirerek agirhk artisin1 saglamalhdir.

1.9- Makinede celik ile giiglendirilmis kayig sistemi olmalidir

1.10- Makinenin toplam galigma agirhg en az 120 kg olmaldr.

1.11- Makinede kullanicinin ayaklarini koyabilmesi ve hareketi saglkh yapmalarini saglamasi icin metal platform
olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantili olmalidur.
2.2- 10 yil par¢a bulundurmahdir.

2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-




MAL ALIM TEKNiK OZELLiKLER

SMiTH MACHINE TEKNIK SARTNAMESI

1.TEKNIiK OZELLIKLER
1.1-Makine kullanicilarin gogiis, omuz, sirt, bacak kaslarina yonelik egzersizler yapmasina olanak saglayacaktr.

1.2-Makinenin pargalarinin bitis noktalar: kapatilms olup kullaniciya zarar verecek keskin kogeler olmayacaktir.
1.3-Makine yedek agirlik asmak icin en az 4 adet aparat olmahdur.

1.4-Makine bari tutma yerleri kaymay1 énlemek igin tirtikh olmahdur.

1.5-Makinede en az 10 kademe aski olmahdir.

1.6-Makine bar tasima mili arkalarinda 2 adet makara olmaldur.

1.7-Makine barinn iki tarafinda da giivenlik kiskaglari olmahdir.

1.8-Makinenin asagisinda ve yukarisinda plastik sonlandirici olmahdur.

1.9-Makine profilleri en az 3 mm kalinhiginda kare olmalidur.

1.10-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve ¢ift kat parlatilarak firilanmig olacaktir.
1.11-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmahdir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yitksek
yogunluklu plastik pabuglar bulunacaktir.

1.12-Makine ebatlar1 en az 109x218x232 cm (5) olmaldir.

1.13-Makinenin toplam agirhg1 en az 218 kg (+5) olmahdur.

1.14-Makine kullanic1 hata disindaki mekanik arizalara kars: 2 y1l garantili olmalidur.
L.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Stresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIK OZELLiKLER

SCOTT BENCH TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Sehpanin désemelerinde kullanicilarin dengeli galismasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullamilmis olmalidir.

1.2-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmas igin diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars
daha giiclii olan 3 mm et kalinhg: elips profil olmalidir.

1.3-Sehpanin en az 3 katmanl tere,siilfiire,bakteriye dayanikl cift kat dikis ile giiglendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun déseme sistemine sahip olmahdir.

1.4-Sehpanin oturma koltugu kullamcimn boyuna gére ayarlanabilir olmalidir.

1.5-Sehpada en az 2 adet minder olmahdir.

1.6-Sehpada en az 3 adet yerle temas eden ayak olmaldur.

1.7-Sehpamn pargalarimn bitis noktalari kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin késeler olmayacaktr.
1.8-Sehpamn metal profilleri elektrostatik yontemle boyanmus ve cift kat parlatilarak firinlanmig olacaktir.
1.9-Sehpanin ebatlari en az 100x80x95 cm olmaldur.

1.10-Sehpanin toplam agirhgi en az 40 kg olmalidur.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardu:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

FLAT BENCH DUZ SEHPA TEKNiK SARTNAMESI

1.1-Sehpanin désemelerinde kullanicilarin dengeli ¢aligmasmi saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmalidir.

1.2-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriinti sunmast icin diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars:
daha giiglii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmalidir.

1.3-Sehpanin pargalarinin bitis noktalari kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin kdgeler olmamalidir.
1.4-Sehpa da kolay tagima igin 2 adet tekerlek olmalidir.

1.5-Sehpada 2 adet minder olmalidir.

1.6-Sehpanin en az 3 katmanh tere , siilfire , bakteriye dayamkh cift kat dikis ile giglendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmalidur.

1.7-Sehpada en az 3 adet yerle temas eden ayak olmahdir.

1.8-Sehpanin metal profilleri elektrostatik yontemle boyanmus ve ift kat parlatilarak firinlanmis olmalidur.
1.9-Sehpanin ebatlar: en az 120*¥53*55 cm olmalidir,

1.10-Sehpanin toplam agirhg: en az 18 kg olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacakur.

4- Teslimat Siiresi /Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

BAR STANDI SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-En az 5 adet bar koyma yuvasi olmahdir.

1.2-Barlar dik olarak konulabilmelidir.

1.3- Ayaklari zemine zarar vermemesi icin kaucuk papuglu olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmahdur.
2.2- 10 y1l yedek parga bulundurmahdir

2.3- Kalite Standardu:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

HAMMER BAR TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Flans plaka takma ¢ap1 en az 50 mm olmalidir.
1.2-Tutma yeri kaymaz izli tirttkl krom olmaldur.
1.3-Mil gap1 en az 30 mm olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardi:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktr.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

Z BAR 120 CM TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI
1.1- Bar olimpik 6zellikte olup agirhik diski takma kisimlar1 5 cm gapinda olmahdr.
1.2-Tutma yeri krom olmahdir.

1.3-Egik olmalidir.
1.4-Barin uzunlugu en az 120cm ve egimli olmalidir.
1.5-Barin tutma yerleri kaymaz ézellikte baklava desenli ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardi:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Tgslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

OLIMPIK BAR 152 CM TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Bar olimpik dzellikte olup agirhk diski takma kisimlar1 5 cm ¢apinda olmahdir.
1.2-Tutma yeri krom olmalidir.

1.3-Krom kaplh mil olmahdir.

1.4-Bar ¢ap1 50 mm olmalidir.

1.5-Barin tutma yerleri kaymaz ézellikte ve ele zarar vermeyen izlere sahip olmalidir.

1.6-Tasima kapasitesi 300-350 kg olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standarda:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri /
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

SPINNING BiSiKLETI TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Cergeve malzemesi ¢elik olmahdir.

1.2-Yerlesik konsol uyumlu olmaldir. (opsiyonel)

1.3-Koltuk profili ve tutma kolu profili aliminyum alagim ve 40x80 cm (+3) dlciilerinde olmalidir.
1.4-Ayak profili yuvarlak paslanmaz malzemeden ve ¢ap1 50 mm (+3) olmalidur.

1.5-Diren¢ ayar: manuel olarak yapilmah ve siirtiinmeli olmalidir.

1.6-Pedal tipi SPD uyumlu ¢ift tarakli + ayak boslugu olmahdir.

1.7-Gidon ayar: menzil ve tip en az 4 asamal ileri-geri ve asagi-yukan sekilde ayarlanabilir iistiin ergonomik
tasarim olmalidir.

1.8-Sele ayar1 menzil ve tip en az 4 asamal ileri-geri ve asagi-yukan sekilde ayarlanabilir tistiin ergonomik tasarim
olmalidir.

1.9-Bisiklet tasima kolaylig igin 6nde en az 2 adet tekerlek olmalidir.

1.10-Su sisesi koyma yuvasi olmahdir.

1.11-Volan disk agirhig en az 22,5 kg (+2) olmaldur.

1.12-Bisiklet kayis sistemi ile galismalidir.

1.13-Bisiklet kurulu ebatlari en az 113%64=118 c¢m (+5) olmalidir.

1.14-Sabitleyici cubuklar bityik boy, gizli sabitleme olmahdir.

1.15-Koruma ve germe levhalar kaliteli, germe levhasi bigim ayar1 olmahidir.

1.16-Destek tasarimui iistiin koruma par¢asi olmalidir.

1.17-Maksimum kullanic1 agirhigi en az 150 kg olmahdir.

1.18-Uriiniin agirhig en az 65 kg (+5) olmalidir.

1.19-Spin bike kullamici hatasi diginda ki arizalara kars: 2 yil garantili olmahdir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 yil firma garantisi olmahdir. 10 y1l parca garantisi olmahdir.

2.2- Kalite Standardi: yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir.

2.3- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin orijinal ambalaji

olmalhidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-Makinenin montaji yiiklenici firma tarafindan yapilacaktir. Idareden ticret talep etmeyecektir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI
TWISTER TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNiK OZELLIKLERI

1.1-Kullancilarin bel bélgelerini calistirmalidir.

1.2-Pargalarinin bitis noktalar: kapatilmis olup kullamiciya zarar verecek keskin kogeler olmamahdir.
1.3-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yéntemle boyanmus ve cift kat parlatilarak firinlanms olmalhdir.
1.4-Sehpada karsilikli gahgilabilmesi igin 2 adet ayak basma platformu ve oniinde 4 adet destek tutma kollar
olmalidir. Bu sayede ayni anda 2 kisi caligabilmelidir.

1.5-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmahdir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek

yogunluklu plastik pabuglar bulunmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidir. 10 y1l parga garantisi olmahdir.

2.2- Kalite Standard: yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmahdir.

2.3- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin orijinal ambalaji

olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Makinenin montaji yiiklenici firma tarafindan yapilmalidir, Idareden iicret talep etmeyecektir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KUREK ALETi TEKNiK SARTNAMESI

1-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Gostergesinde zaman, mesafe, kalori, dakikada gekilen kiirek sayisi, toplam kiirek say1s1 ve kiirek hizim
gostermelidir.

1.2-Riizgar haval kiirek olmalidir.

1.3-Tek pencereli LCD ekran olmalidir. Ekran govdeye baglantil bakis agisina gore ayarlanabilir olmaldir.
1.4-Adet hazir program olmalidir.

1.5-Kurulu ebatlari: 244x61x36 cm (£5) olmahdir.

1.6-Tagima kapasitesi 170 kg olmahdir.

1.7-Kiirek agirhgi en az 30 kg (=) olmahdir.

1.8-Oturma koltugu calisma esnasinda ileri geri raylarda hareket etmelidir.

1.9-Kiirek ¢ekisi zincirli sistem ile ¢aligmahdir.

1.10-Genis ayak dayama pedallar1 olmalidir. Bu pedallar kayganhg: 6nlemesi igin kauguk malzemeden, listiinde
ayaklarin sabit durmasi i¢in kayis ve topuk kisminda ayagin dengede durmasi igin plastik aparat olmalidir.
1.11-Oturma koltugu cift rayli olmahdir.

1.12-Katlanabilir 6zellikte olmalidir.

1.13-Yere temas eden ayaklari zemine zarar vermemesi igin kauguk olmahdir.

1.14-Ergonomik tutma bari sayesinde bileklere uygulanan basma azaltmalidir.

1.15-Tasima kolayh icin éniinde 2 adet teker olmahdir.

1.16-Kiirek kullanic1 hatas: disinda ki arizalara kars: 2 yil garantili olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardr:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

LAT PULL DOWN - LOW ROW (COMBO ) TEKNIK SARTNAMES]

1-TEKNiK OZELLIKLERI

1.1- Makine kullanicilarin sirt kaslarini galistiracak nitelikte olmalidur.

1.2-Makine kullanim aparati en az 125 cm genisliginde tutma aparatina sahip olmaldr.
1.3-Makinenin agirhk blogu kullameilarin saghg ve giivenligi agisindan iki taraftan da dizayn
edilmis kapaklara sahip olmahdir.

1.4- Makinenin agirlik blogunda en az 80 kg’ a kadar agirhiklar olup, 5’ er kg araliklarla
artmalidir.

1.5- Makinenin 2 adet calisma kolu olmalidir. Bir kol lat pull, diger kolu steated row ¢alismasina
uygun combo makine olmahdir.

1.6- Makinenin ¢alisma aparati 6zel kanca ile tutturulmus olup, kullanicinin istegine bagli farkl
aparatlar ile degistirilebilir olmahdir.

1.7- Makinede 1 adet oturma koltugu bulunmalidir. Ve kullanicinin rahat edebilmesi igin
ergonomik tasarimda olmahdur.

1.8-Makine oturma alam 3 katmanli tere, siilfiire ve bakteriye kars: dayamkl olmaldir. Cift kat
dikisle gii¢lendirilmis yogunlukta olmalidir.

1.9- Makinede lat Pull calismasi yapilirken kullanicinin rahat edebilmesi ve destek alabilmesi
icin 2 adet silindir seklinde ve yiiksekligi ayarlanabilir diz dayama minderi olmahdir.
1.10-Makine kablo sistemi ile cahsmalidir. Kablo en az 6 mm kalinhiginda, 7 ayri gelikten
birlesmis olup, her bir kablonun i¢cinden en az 19 adet ¢elik tel gegmelidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidir. 10 y1l par¢a garantisi olmalidir

2.2- Kalite Standardi: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmahdir

2.3- Ambalaj Ozellikleri: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Makinenin montaji yiiklenici firma tarafindan yapilacaktir. [dareden ticret talep

etmeyecektir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idare tarafindan istenilen yere ve zamana gore teslim edilmelidir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

HiP THRUST TEKNiK SARTNAMESI

1.1-Makine kullanicilarm squat kaslarim ¢alistirmaya olanak saglamalidir.

1.2-Makinede serbest agirlik ile yiikleme yapilarak ¢alisiimaldir.

1.3-Makinenin pargalarinin bitis noktalar kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin koseler
olmamalidir.

1.4--Makine 3 mm et kalinliginda kare profil olmahdir.

1.5-Makinede 3 adet minder olmahdir.

1.6-Makine sirt dayama minderi arkasinda plaka depolamak igin yuvalar olmahdir.

1.7-Makine karmn dayama silindir minderi kullanicinin boyuna gére ayarlanabilir olmalidur.
1.8-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli calismasim saglayan viicudu kavrayacak sekilde
tasarlanmis poliiiretan kalipl siinger sistemi kullanilmig olmalidir.

1.9-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanmikh cift kat dikis ile giiclendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmahdir.

1.10-Makine ayak dayama platformu ayaklarin kaymamasi igin tirtikhi yiizey olmahdir.
1.11-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci
ile yiiksek yogunluklu plastik pabuglar bulunmahdur.

1.12-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve cift kat parlatilarak firmlanmig
olmaldir.

1.13-Makine ebatlari1 en az 87x150x162 c¢cm (£5) olmahdir.

1.14-Makinenin toplam agirhg en az 80 kg (£5) olmahdir.

1.15--Makine kullanic1 hata disindaki mekanik anizalara kars: 2 yil garantili olmahdir.

1.16-Makine profilleri estetik ve yumugak bir gériintii sunmasi igin diger profillere gére egilme ve biikilmelere kargi
daha giiclii olan 3 mm et kaliniginda elips profil olmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Stresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-l1darenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir. rr—
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

INCLINE BENCH PRESS SARTNAMESI

1.-TEKNiK OZELLIKLERI

1.1-Profil kahinligi en az 3 mm olmahdir.

1.2-Sehpa agirhig en az 85 kg olmahidir.

1.3- Kurulu ebatlari en az 2100¥1650%1520 mm.

1.4-Profillerde elektro statik boya olmalidir.

1.5-Ergonomik dzel diyazn dogeme olmalidir.

1.6-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gérintii sunmasi i¢in diger profillere gore egilme ve biikiilmelere karg
daha gii¢li olan 3 mm et kalinhginda elips profil olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmahdir.
2.2- STK:10 y1l yedek parca bulundurmalidir

2.3- Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

DECLINE BENCH PRESS SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1-Profil kalinhig en az 3 mm olmahdir.

1.2-Sehpa agirhg en az 85 kg olmahidir.

1.3- Kurulu ebatlari: 1540%2010*1220 mm olmahdur.

1.4-Profillerde elektro statik boya vardir.

1.5-Ergonomik dzel diyazn déseme olmaldir.

1.6-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmast i¢in diger profillere gore egilme ve biikiilmelere karg!
daha giiglii olan 3 mm et kalinhgnda elips profil olmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmalidir.

2.2- 10 y1l yedek parga bulundurmahdir
2.3- Kalite Standard:
2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMES]
LEG EXTENSION& LEG CURL MACHINE TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI
1.1-Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin én ve arka bacak kaslarina yonelik egzersizler yapmasina

olanak saglamalidir.

1.2-Makine oturma minderi yanlarinda destek tutma kollar1 olmahdir. Bu kollar elin kaymamasi i¢in kauguk kaplama
ve kapamalan aliiminyum malzemeden olmalidir.

1.3-Makinede hareketin nasil yapildigimi gosteren insan figiirlii semalar olmalidur.

1.4-Makinenin pargalarinin bitis noktalar1 kapatilms olup kullaniciya zarar verecek keskin koseler olmamalidir.
1.5-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmast iin, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars:
daha giiglii olan 3 mm et kahinliginda elips profil olmahdir.

1.6-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikh gift kat dikis ile giiclendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun dégeme sistemine sahip olmalidir. ;

1.7-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli calismasim saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmahdur.

1.8-Makinede en az 4 adet minder olmahdir.

1.9-Makine cahisma agirhg en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirhklar miknatish pim aracilif ile degistirilmelidir ve
pim kaybolmamasi i¢in agirlik miline bagh olmahdir.

1.10-Makine calisma agirhik plakalari uzun dayanim icin kesme celik olmalidir. Kesinlikle ddkiim olmamaldur.
1.11-Makine sirt dayama minderi kullanic boyuna gére ayarlanabilir olmahdir. Ayar mekanizmasi kaybolmamasi ve
yerinden ¢ikmamast i¢in makineye sabit olmaldir.

1.12-Makine bacak dayama minderlerinin 2'side pim aracihgl ile kullanici boyuna gore ayarlanabilir olmahidur.
1.13-Makinenin agirlik blogu arkas: metal én tarafi koyu renk fiberglas malzeme kapaklar ile kapatilmis olmahdir. On
kapakta agirlik ayar yapilabilecek kadar agik alan olmahdir.

1.14-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmg ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmg olmahdir.
1.15-Makinede en az 5 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amac ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuglar olmalidir.

1.16-Kullamcinin kisisel ayarlarini yapacagi kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmahdir. Bdylece kullanici
ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalari kolayca yapabilmelidir.

1.17-Makine kablo sistemi ile calismalidir. Kablo sistemi en az 6 mm kalinliginda 7 ayn celik kablodan olugup her
birinin icinden asgari 19 ad gelik tel gececek &zellikte olmahdir.

1.18-Giivenlik acisindan makara, kablonun igerisinden ¢ikmasini onleyici sekilde dretilmis olmahdir.

1.19-Makine ebatlar en az 145x125x165 cm (*5) olmahdir.

1.20-Makinenin toplam agirhigi en az 245 kg (+5) olmahdir.

1.21-Makine kullanici hatasi disindaki arizalara kars: 2 y1l garantili olmahdir.

1.22-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmas! igin, diger profillere gére egilme ve biikiilmelere kars:
daha gii¢lii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmaldir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmalidir.

2.2- 10 y1l parga bulundurmahdir.,

2.4- Kalite Standardi: yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi bulundurmalidir.

2.5- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalajlama ile teslim edilecektir. Firmanm yetkili ambalaji
olmalidir,

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- makinenin montaj yiiklenici firma tarafindan yapilacaktir. idareden iicret talep edilmeyecektir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi giin ve slirede yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNiK $SARTNAMESI

BiCEPS- TRICEPS MACHINE TEKNIK SARTNAMESI

1-TEKNIK OZELLIKLER

1.1-Makine kullanicilarin 8n ve arka kol kaslarina yonelik egzersizler yapmasina olanak saglamahdir.

1.2-Makinede hareketin nasil yapildigini gésteren insan figiirlii semalar olmalidir.

1.3-Makinenin pargalarmin bitis noktalar1 kapatilmus olup kullaniciya zarar verecek keskin koseler olmamaldir.
1.4-Makine oturma ve sirt koltugu kullanici boyuna gore ayarlanabilir olmalidir. Ayar mekanizmasi kaybolmamasi ve
yerinden gikmamasi igin makineye sabit olmalidir.

1.5-Makine tutma kollar1 pim aracilig1 ile kullanicinin boyuna gore ayarlanabilir olmalidir. Ayrica ellerin kaymamasi
icin kaucuk kaplama ve kapamalar aliiminyum malzemeden olmalidir.

1.6-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmas! igin, diger profillere gore egilme ve bukiilmelere kars
daha giiglii olan 3 mm et kalinh@inda elips profil olmahdur.

1.7-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikh cift kat dikis ile giiclendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun déseme sistemine sahip olmalidir.

1.8-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli caligmasim saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmahdr.

1.9-Makinede en az 3 adet minder olmalidir.

1.10-Makine calisma agirligi en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirhklar mikratish pim aracilifi ile degistirilmelidir ve
pim kaybolmamasi igin agirhik miline bagh olmalidir.

1.11-Makine ¢alisma agirhk plakalan uzun dayanim igin kesme gelik olmahdir. Kesinlikle dékiim olmamalidir.
1.12-Makinenin agirlik blogu arkas: metal én tarafi koyu renk fiberglas malzeme kapaklar ile kapatilmig olmahdr. On
kapakta agirhk ayar yapilabilecek kadar agik alan olmalidir.

1.13-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve cift kat parlatilarak firilanmig olmahdir.
1.14-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuclar olmaldur.

1.15-Kullanicimin kisisel ayarlarini yapacag kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmahdir. Boylece kullanic
ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalar kolayca yapabilmelidir.

1.16-Makine kablo sistemi ile calismahdir, Kablo sistemi en az 6 mm kalinhginda 7 ayn celik kablodan olusup her
birinin iginden asgari 19 ad ¢elik tel gececek dzellikte olmalhdir.

1.17Giivenlik agisindan makara, kablonun igerisinden gikmasim onleyici sekilde tiretilmis olmalidir.

1.18-Makine ebatlari en az 111x128x165 cm (£5) olmalidir.

1.19-Makinenin toplam agirhigi en az 204 kg (+5) olmaldr.

1.20-Makine kullanici hatasi digindaki arizalara kars: 2 yil garantili olmahdar.

1.21-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmast i¢in, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars
daha giiglii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standardr:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 25 KG TEKNIK SARTNAMESI

.1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmaldir.

1.2- Dokiim demir {izerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkli renk seceneklri olmahdir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar: yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 yil firma garantisi olmaldir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmahdir.
2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 20 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmaldir.

1.2- Dokiim demir iizerine kaucuk kaplama ile éiretilmig olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkl renk seeneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlari yazmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidur.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmahidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmahdir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Stiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacakur.

™,
L

N

Al PAKSOY
Isl. ist. Koor. Sb. Md.

7/



MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 17,5 KG TEKNIiK SARTNAMESI

1.-TEKNIiK OZELLIKLERI
1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmaldir.
1.2- Dokiim demir iizerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkl renk secenekiri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar yazmahdir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Stresi: En az 2 yil firma garantisi olmalidir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3. Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdur.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmann

orijinal ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/

4.1- idarenin belirledigi yer ve stirede yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 15KG TEKNiK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmahdir.

1.2- Dokiim demir iizerine kauguk kaplama ile iiretilmis olmahdir.
1.3-Kilogramlarina gore farkl renk segeneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar: yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmalidir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 12,5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmalidir.

1.2- Dékiim demir tizerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkl renk segeneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar1 yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmahdir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmaldir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmaldir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Tgslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir. -
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMES]

KAUCUK FLANS AGIRLIK 10 KG TEKNIiK SARTNAMESI

[ 1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmaldir.

1.2- D6kiim demir iizerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkli renk seceneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar1 yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 y1l firma garantisi olmaldir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmalidir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
| 4.1- [darenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir. /_\"\
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 7,5 KG TEKNIK SARTNAMESI
.1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda ig ¢ap: 50 mm olmalidir.

1.2- Dokiim demir {izerine kauguk kaplama ile tiretilmis olmahdir.
1.3-Kilogramlarina gore farkli renk se¢eneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar1 yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 yil firma garantisi olmahdir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

2.3- Kalite Standardi: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmahdir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- Idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktr.
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

KAUCUK FLANS AGIRLIK 5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI .

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢ap1 50 mm olmalidur.

1.2- Dékiim demir iizerine kauguk kaplama ile dretilmis olmahdir.

1.3-Kilogramlarina gore farkl renk seceneklri olmalidir.

1.4-Uzerilerinde kilogramlar yazmalidir

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: En az 2 yil firma garantisi olmalidir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmahdir

2.3- Kalite Standardu: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdir.

2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin
orijinal ambalaji olmahdir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi

3.1-

| 4- Teslimat Siiresi/Yeri/

4.1- idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.

Isl. Ist. Koor. Sb. Md. /



MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMES]

KAUCUK FLANS AGIRLIK 2,5 KG TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNIK OZELLIKLERI

1.1- Olimpik ebatlarda i¢ ¢cap: 50 mm olmalidir.

1.2- Dékiim demir tizerine kaueguk kaplama ile tretilmis olmalidir.
1.3-Kilogramlarina gore farkli renk seceneklri olmalidir.
1.4-Uzerilerinde kilogramlar1 yazmalidir

| 2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siresi: En az 2 y1l firma garantisi olmalidir.

2.2- STK: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalidir

| 2.3- Kalite Standard1: Sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmaldur.
2.4- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin

orijinal ambalaji olmalidir.

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

ABDOMINAL BENCH TEKNiK SARTNAMESI
1.1.-Sehpanin désemelerinde kullanicilarin dengeli caligmasini saglayan vicudu kavrayaczk sekilde tasarlanmus
poLiiiretan kahph siinger sistemi kullamlmis olmalidir.

1.2-Sehpa kullanici boyuna gére pim araciligl ile en az 5 kademede ayarlanabilir olmahidir.

1.3-Sehpada Sirt dayama minderi altinda ayarlama yapilirken kolaylik saglamasi igin destek yay1 olmalidir.
1.4-Sehpa profilleri 3 mm kalinhginda kare olmahdir, elips veya boru profil olmamaldir.

| 1.5-Sehpa ayak dayama silindir minderleri arasinda destek tutma kolu olmalidir. Bu kol ellerin kaymamasi igin

| kauguk kaplama olmahdur.

1.6-Sehpa ayak dayama minderleri dogru agida ¢ahsmaya imkan saglamasi i¢in ters V seklinde olmahdir.
1.7-Sehpada en az 3 adet yerle temas eden ayak olmahdir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amac ile yiksek

yogunluklu plastik pabuglar bulunacaktir
1.8-Sehpada en az 4 adet minder olmahdir.
'1.9-Sehpa sirt dayama minderi belin alt tarafim daha iyi kavrayacak sekilde biraz daha genis olmalidir.

1.10-Sehpanin parcalarinin bitis noktalar: kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin késeler olmamahdir.
1.11-Sehpanin en az 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayamkh cift kat dikis ile gii¢lendirilmis maksimum
yogunlukta kullanima uygun déseme sistemine sahip olmaldir.

1.12-Sehpanm metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve cift kat parlatilarak firmmlanmig olmahdur.
1.13-Sehpada tasima kolaylif1 i¢in tekerlekler olmahdir.

1.14-Sehpanin ebatlar en az 155x67x100 cm (+5) olmalidir.

1.15-Sehpanin toplam agirlig1 en az 40 kg (+5) olmahdur.

1.16-Sehpa kullanic hata disindaki mekanik arizalara karsi 2 1l garantili olmahdir.

1.17-Makine profilleri estetik ve yumugak bir goriintii sunmast i¢in, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars:
daha giiglii olan 3 mm et kalinhiinda elips profil olmahdr.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standard:

| 2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarum/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri /
4.1-idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.
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MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI

DUMBELL 1 KG TEKNiK SARTNAMESI

S

1.-TEKNIK OZELLIKLERI
1.1- Dis1 neopren malzemeden Gretilmis olmahdir
1.2- Teri absdrbe eder olmalidir.

1.3- El anatomisine uygun olarak dizayn edilmis olup antrenmanlar sirasinda agrilara sebebiyet vermemelidir.

1.4- Kaymayi engelleyici olmahdir.

1.5-idarenin belirledigi renkte olmahdir.

1.6- 1 kg olmahdir.

1.7-Dékiam demir tizerine vinily kaplama olacaktir,
1.8-Renk segenekleri olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 y1l firma garantisi olmahdir.
2.2- STK:

2.3~ Kalite Standardi:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirledigi adrese teslim edilecektir.

0 kiltzﬁg

A11 PARSOY
Isl. Ist. Koor. Sb. Md.




MAL ALIM TEKNiK SARTNAMESI

T BAR TEKNIK SARTNAMESI

1.-TEKNiK OZELLIKLERI

1.1- Makine kullanicilarm sirt kaslarin gahstirmaya olanak saglamalidir.

1.2-Makinede serbest agirlik ile yiikleme yapilarak ¢alisilmalidir.

1.3-Makinenin par¢alarmin bitis noktalar1 kapatilmig olup kullaniciya zarar verecek kogeler olmamalidir.
1.4-Makine 3 mm et kalinliginda kare profil olmahdr.

1.5-Makine ayak dayama platformu ayaklarin kaymamasi i¢in tirtikli ytizeyli olmahdr.

1.6-Makinede ellerin yatay ve dikey pozisyonda olacak sekilde farkh agilardan ¢ahismaya imkan saglayan 4 adet
¢alisma tutma kollar1 olmahdir.

1.7-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmalidir bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuglar bulundurulmalidir.

1.8-Makine hareketli tutma kollarimin bulundugu profil govdenin ig tarafina asilabilmelidir

1.9-Makinenin metal profilleri elektrostatik yontemle boyanmus ve cift kat parlatilarak firmlanmig olmahdir.
1.10-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriinti sunmas icin, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere karsi
daha giiclii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmahdr.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- Kalite Standardi:

2.3- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- idarenin belirleyecegi siirede belirttigi adrese teslimat yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI
BUTTER FLY MACHINE TEKNiK SARTNAMESI

1-TEKNIK OZELLIKLER
“1-1.Makine profesyonel kullanima uygun ve kullamcilarin gégiis kaslarina yénelik egzersizler yapmasina olanak

saglamahdir.

1.2-Makinenin pargalarinin bitis noktalari kapatilmis olup kullaniciya zarar verecek keskin kdgeler olmamaldr.
1.3-Makine calisma kollarna sabitlenmis sagda ve solda dirsek minderleri olmalidir. Ayrica minderlerin Gistiinde
yatay pozisyonda destek tutma kollar1 olmalidir. Bu kollar elin kaymamasi i¢in parmak izli plastik veya kauguk
kaplama olmahdir.

1.4-Makine 6n kapag iistiinde kapaga gomiilii olarak sabitlenmis 36x16 cm (2) élgiilerinde bir platform olmahdir.
Bu platformun iistiinde yapilan egzersiz ile ilgili bilgilerin takip edilebilmesi igin 2x4,5 cm &l¢iilerinde 2 adet LCD
ekran sayag olmalidir. Bu ekranlarda zaman ve yapilan tekrar sayisi takip edilebilmelidir. Her ¢alismadan sonra
ekram sifirlayabilmek i¢in ise 1 adet reset tugu olmahdir.

1.5-Makinede suluk ve havlu asmak i¢in aski olmalidir.

1.6-Platformda ki sayacin altinda hareketin nasil yapildigim gésteren insan figiirlii semalar, makinenin ismi, kullanim
ile ilgili talimatiar ve giivenlik uyari yazilar1 olmalidir. Bu yazilar evrensel bir dil olan ingilizce olmahdur.

1.7-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmas icin, diger profillere gére egilme ve biikiilmelere karsi
daha giiclii olan 3 mm et kalinliginda elips profil olmaldir.

1.8-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikl ¢ift kat dikis ile gii¢lendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun doéseme sistemine sahip olmaldir.

1.8-Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli ¢alismasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmig olmalidir.

1.9-Makinede en az 5 adet minder olmalidir.

1.10-Makinenin agirlik blogunun arkasi ve énii sert plastik malzeme ile kapatilmis olmalidir. On kapakta estetik bir
goriiniim olmas igin kabartmali desen olmahdir, agirhk ayar yapilabilecek kadar ise agik alan olmalidir.
1.11-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmis olmalidir.
1.12-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiliksek
yogunluklu plastik pabuglar olmalidir.

1.13-Makine oturma koltugu kullanicinin boyuna gére ayarlanabilir olmalidir ve ayar mekanizmasi kaybolmamasi ve
yerinden ¢ikmamasi i¢in makineye sabit olmaldir.

1.14-Kullanicinin kisisel ayarlarini yapacagi kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmahdir. Béylece kullanmc
ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalari kolayca yapabilmelidir.

1.15-Makine kablo sistemi ile ¢caligmalidir, Kablo sistemi en az 6 mm kalinhifinda 7 ayn ¢elik kablodan olusup her
birinin icinden asgari 19 ad gelik tel gececek 6zellikte olmalhdir.

1.16-Giivenlik acisindan makara, kablonun igerisinden ¢ikmasim dnleyici sekilde iiretilmis olmahdir.

1.17-Makine ¢alisma agirlig1 en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirhiklar miknatisli pim araciligl ile degistirilmelidir ve
pim kaybolmamasi i¢in agirlik miline bagh olmahdir.

1.18Makine ¢aligma agirlik plakalar uzun dayanim i¢in kesme ¢elik olmalidir. Kesinlikle dokiim olmamalidur.
1.19-Makine ebatlar en az 155x118x168 cm (5) olmalidir.

1.20Makinenin toplam agirhgi en az 200 kg (£5) olmaldir..

1.20Makine kullanici hatas: disindaki arizalara kars: 2 y1l garantili olmalidir.

1.21-Makine profilleri estetik ve yumugak bir gorintii sunmasi i¢in, diger profillere gére egilme ve biikiilmelere karsi
daha giiclii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmahdr.

2. KONTROL VE MUAYENE
2.1- Garanti Siiresi:

2.2- STK:

2.3- Kalite Standarda:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1- Montaj firma tarafindan idarenin belirledigi tarihte yapilacaktir.

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1-Idarenin belirledigi tarihte teslimat yapilacaktir.




MAL ALIM TEKNIK SARTNAMESI
ABDUCTOR-ADDUCTOR MACHINE TEKNIK SARTNAMESI

1-TEKNIK OZELLIKLERI:
1.1-Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin i¢ ve dis bacak kaslarina yonelik egzersizler yapmasina

olanak saglamalidir.
1.2-Makine oturma minderi yanlarinda destek tutma kollar: olmalidir. Bu kollar ellerin kaymamas icin kauguk veya

plastik kaplama olmalidur.

1.3-Makinenin pargalarinin bitis noktalar kapatilmus olup kullaniciya zarar verecek keskin kaseler olmamahdir.
1.4-Makine diz dayama minderleri altinda silindir ayak destek platformu olmahdir. Bu silindir platform ayaklarin
kaymamasi icin plastik kapli olmaldir.

1.5-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmast igin, diger profillere gore egilme ve biikillmelere karsi
daha gii¢lii olan 3 mm et kalinliginda elips profil olmahdir.

1.6-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikh ¢ift kat dikis ile giiglendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun déseme sistemine sahip olmalidir.

1.7-Makinenin dosemelerinde kullanicilarin dengeli calismasini saglayan viicudu kavrayacak gekilde tasarlanmis
poliiiretan kalipl siinger sistemi kullanilmis olmahdir.

1.8-Makinede en az 4 adet minder olmahdir.

1.9-Makine 6n kapag tstiinde kapaga gémiilii olarak sabitlenmig 36x16 cm (*+2) élgtilerinde bir platform olmalidir.
1.10-Makinede suluk ve havlu asmak i¢in aski olmahdir.

1.11-Bu platformun iistiinde yapilan egzersiz ile ilgili bilgilerin takip edilebilmesi icin 2x4,5 cm 6l¢lilerinde 2 adet
LCD ekran saya¢ olmalidir. Bu ekranlarda zaman ve yapilan tekrar sayisi takip edilebilmelidir. Her ¢calismadan sonra
ekram sifirlayabilmek i¢in ise 1 adet reset tusu olmalidir.

1.12-Platformda ki sayacin altinda hareketin nasil yapildigini gésteren insan figiirlii semalar, makinenin ismi,
kullanim ile ilgili talimatlar ve giivenlik uyar: yazilari olmahdir. Bu yazilar evrensel bir dil olan Ingilizce olmalidir.
1.13-Makinenin agirlik blogunun arkasi ve 6nii sert plastik malzeme ile kapatilmis olmalidir. On kapakta estetik bir
goriiniim olmasi icin kabartmali desen olmalidir, agirhik ayar yapilabilecek kadar ise a¢ik alan olmahdir.
1.14-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yéntemle boyanmis ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmis olmahdir.
1.15-Makinede en az 4 adet yerle temas eden ayak oclmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amac ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuglar olmahdir.

1.16-Makine diz dayama minderleri kendi ekseninde dairesel olarak donmesiyle hem i¢ hem de dis bacak kaslarinin
calisilabilecegi sekilde ayarlanabilir olmalidir.

1.17-Makine sol tutma kolu altinda i¢ ve dis bacak ¢calisma ayar yapilan ayar kolu olmalidir. Bu kol yukar: dogru
cekilerek kolayca ayar yapilabilmelidir.

1.18-Kullanicinin kigisel ayarlarim yapacag: kol, buton veya diigmelerin hepsi ayni renkte olmalidir. Boylece kullanici
ne tiir ayarlamalar yapmasi gerektigini anlayabilmeli ve ayarlamalar: kolayca yapabilmelidir.

1.19-Makine kablo sistemi ile ¢alismalidir. Kablo sistemi en az 6 mm kalinliginda 7 ayn ¢elik kablodan olusup her
birinin icinden asgari 19 ad celik tel gececek Gzellikte olmalhidir.

1.20-Giivenlik agisindan makara, kablonun icerisinden ¢ikmasini 6nleyici sekilde tiretilmis olmahdir.

1.21-Makine ¢alisma agirhg1 en az 80 (seksen) kg olmalidir. Agirhiklar miknatish pim aracihig ile degistirilmelidir ve
pim kaybolmamast i¢in agirlik miline bagh olmahdir.

1.22-Makine ¢aligma agirhik plakalar: uzun dayanim icin kesme celik olmalidir. Kesinlikle dékiim olmamahdur.
1.23-Makine ebatlar1 en az 160x100x168 cm (5) olmaldir.

1.24-Makinenin toplam agirhgi en az 219 kg (+5) olmahdur.

1.25-Makine kullanicr hatasi digindaki arizalara karsi 2 yil garantili olmalidir.

1.26-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintii sunmas: icin, diger profillere gére egilme ve biikiilmelere kars:
daha gii¢lii olan 3 mm et kalinhiginda elips profil olmalidir.

2-KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siresi: En az 2 yil firma garantisi olmalidir. 10 y1l parca garantisi olmaldir.

2.2- Kalite Standardi: Yetkili merciler tarafindan verilen standart belgesi olmalhdir.

2.3- Ambalaj Ozellikleri: sevkiyat sirasinda koruyucu ambalaj ile teslim edilmelidir. Firmanin orijinal ambalaji

olmalidir.
3-TESLIMAT VE SURESI/YERI: Idarenin belirledigi yer ve siirede yapilacaktir r Ry
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MAL ALIM TEKNIiK SARTNAMESI

LEG PREESS/HACK SQUAT TEKNIK SARTNAMESI
1.-TEKNIK OZELLIKLERI
1.-1-Makine kullanicilarin bacak ve baldir-squat kaslaria yonelik egzersizler yapmasina olanak saglamahdir.
1.-2-Makinenin parcalarimin bitis noktalar1 kapatilmug olup kullaniciya zarar verecek keskin késeler olmamalidr.
1-3-Makine profilleri estetik ve yumusak bir gériintii sunmasi i¢in, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars:
daha giiclii olan 3 mm et kalinhiinda elips profil olmahdir.
1-4-Makine 3 katmanl tere, siilfiire, bakteriye dayanikl cift kat dikis ile giiclendirilmis maksimum yogunlukta
kullanima uygun ddseme sistemine sahip olmalidir.
1-5-Makinenin désemelerinde kullamcilarin dengeli cahgmasini saglayan viicudu kavrayacak sekilde tasarlanmig
poliiiretan kaliph siinger sistemi kullanilmis olmahdir.
1-6-Makinede en az 4 adet minder olmalidir.
1-7-Makine ayak dayama platformu istenildiginde pim yardimu ile ige dogru katlanmali ve makine squat caligmaya
uygun hale gelmelidir.
1-8-Makine sirt dayama minderi kullanici boyuna gore ayarlanabilir olmaldir.
1.9-Makine omuz dayama minderleri iistiinde destek tutma kollar1 olmahdur.
1-10-Makine sirt dayama minderi yanlarinda giivenlik tutma kollar1 olmalidir. Bu kollar ile makinede hareketi giivenli
bir sekilde sonlandirabilmek i¢in emniyet kilidi olmahdur.
1-11-Makinenin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmis ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmig olacaktir.
1-12-Makinede en az 4 adet agirhik asma aparati olmalidir. 2 tanesi sirt dayama minderi arkasinda agirlikli ¢alisma
yapabilmesi icin, 2 tanesi yedek plaka asmak i¢in olmaldir.
1-13-Makinede en az 5 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek
yogunluklu plastik pabuglar bulunacaktir.
1-14-Makine ebatlar1 en az 224x133x138 cm (£5) olmaldur.
1-15-Makinenin toplam agirligi en az 260 kg (+5) olmalhdir.
1-16-Makine kullanic1 hata disindaki mekanik arizalara karsi 2 yil garantili olmahdir,
1.17-Makine profilleri estetik ve yumusak bir goriintli sunmasi i¢in, diger profillere gore egilme ve biikiilmelere kars:
daha giiclii olan 3 mm et kalinliginda elips profil olmalidir.

2. KONTROL VE MUAYENE

2.1- Garanti Siiresi: 2 yil firma garantisi olmalhdir.
2.2- 10 y1l yedek parga bulundurmalidir,
2.2-STK:

2.3- Kalite Standard:

2.4- Ambalaj Ozellikleri:

3- Montaj Ve Bakimi-Onarim/ Servisi
3.1-

4- Teslimat Siiresi/Yeri/
4.1- i
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